Zero Balancing

La classe és, realment, com fer ZB des de la
perspectiva del Qigong, i es converteix en una
practica de Qigong de facto ... i un cop aprenem
aixo, un ZB son 30 minuts de Qigong ... una
practica curativa de presencia i meditacio tant pel
client com pel terapeuta. Michael

Michael Oruch ha ensenyat Zero Balancing als Estats Units i
internacionalment des de 1996. Es el desenvolupador de "ZB
Form & Fulcrums 1 & 2", "The 5 & 15 Minute ZB", "The

Restorative ZB" i "ZB Fields & Fulcrums".
Dirigeix “ZB by the Sea”, un retir anual d'hivern a Mexic a Mar

Classe: Form & Fulcrums |

Durada: 4 dies - 13/3 - 16/3/2025

Lloc: “la Saleta de loga”, Passeig Bisbe Guillamet 20, Olot, Spain
Preu: 495€ (descompte amb inscripcié abans del 31/12/2024:
465€)

Requisits previs: ZBI i ZBlI

Contacte:
Sonja Aufschnaiter sonja.aufschnaiter@gmail.com +34 608 696 289
Nuri Ventura nuriventuramoreno@gmail.com +34 653 416 900
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